Lebens-Sinn-Weg - Andreas W Friedrich

Sinnvolles Tun erscheint zundchst nicht immer als verniinftig und mit kurzfristigem Gelingen und
Effektivitat verknipft. Ein Sinn-volles Leben zu erleben und aktiv zu gestalten ist allerdings ein
begliickendes, und letztendlich spirituelles Unternehmen.

Mein Vater, Otto A. Friedrich, war Unternehmer der alten Schule der Nachkriegs-Generation und ich
zunéchst im jugendlichen Protest, Jahrgang 54.

Heute schlief3t sich ein Kreis - nach
kinstlerisch-gestaltender Téatigkeit
und nach zehn Jahren Philosophie-
Studium, nunmehr seit 1986 auf
einem erfolg- und folgen-reichen,
e vor allem aber sinn-erfillten Weg
als "Dozent fiir Tai Chi Chuan und
Qi Gong" freiberuflich, im wahrsten
Sinne auch unternehmerisch tétig.

Die Begegnung mit Andreas F. Philipp stellte durch unseren geistigen Austausch verstarkt die
Verbindung zu den Urspriingen wieder her — und 6ffnete neue Dimensionen: das, was ich an meinem
Institut hege und pflege, bekommt mit den Aktivitaten fir die SINN-GESELLSCHAFFT (SG) eine
weitere, vermehrt gesellschafts-politische Dimension.

Ich preise mich glucklich, fir die SG tatig zu sein, unter anderem als Ideenspender, und kiinstlerisch-
philosophischer Berater, vorallem aber durch ein unablassiges Sinn austauschendes Gespréach mit
dem "Bruder im Geiste", Andreas F. Philipp, mit dem ich auch "synergetisch" zusammen wirke: in
gemeinsamen Seminaren im Rahmen des Integralen Managements (IM), und der Persénlichen
Beratung fiir Innovativ- Integrale Fihrungskréafte und Unternehmer (PB-IIFU), in denen wir im
Verhaltnis 1:1 das Thema Koérper, Geist & Lebens-Sinn erarbeiten.
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